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1. SPOLECNA CAST

Podle posledni statistiky CSU mély Hodkovice nad Mohelkou k 1. 1. 2019 celkem 2944 obyvatel

(1479 Zen a 1465 muzi). Primérny vék byl 41,6 roku (v Liberci 42,0 a v celé CR 43,3).

Ve véku 0 az 19 let zde Zilo 594 osob a ve véku 60 let nebo vice celkem 717 osob. V rozdéleni do

vékovych skupin:
vék muzi Zeny celkem
0-4 72 80 152
5-9 86 67 153
10-14 63 80 143
15-19 78 68 146
20-24 75 78 153
25-29 98 85 183
30-34 90 107 197
35-39 93 106 199
40-44 167 154 321
45-49 131 118 249
50-54 111 81 192
55-59 69 70 139
60-64 96 68 164
65-69 93 114 207
70-74 78 92 170
75-79 35 48 83
80-84 17 34 51
85 avice 13 29 42
celkem 1465 1479 2944

Stavk 1.1.2019

Koncepce rodinné a seniorské politiky se tedy pripravuje pro 45% vSech obyvatel
(nepocitame-li stovky rodict déti do 15, resp. 19 let). V poslednich letech se do Hodkovic zac¢ina
stéhovat vice mladych rodin s détmi (¢tvrt Nové Hodkovice). Proto je pro nas stale dilezitéjsi
zakladat i mezigeneracni aktivity.

Soucasné vsak stoupa i pocet seniord, a to jak téch, ktefi se dlichodového véku dozivaji v
relativnim zdravi a s dostatecnym financ¢nim, resp. majetkovym zajisténim, tak téch, ktefi jsou
zdravotné nebo socialné postizeni a potirebuji rozmanitou péci a sluzby.

Na zakladé celostatnich demografickych uidajti lze pritom odhadovat, Ze primérna délka Zivota
osob, kterym je nyni 65 let, je asi 81 let u muzl a 85 let u Zen. To znamena, Ze muz, ktery v
Hodkovicich odesSel do dlichodu v 65 letech, zde bude Zit v priméru jesté dalSich 16 let. V jakém
zdravi tato 1éta prozije? Co bude délat ve volném case, kterého ma vic, nez kdyz pracoval? Jaké
sluzby bude potrebovat a jakou nabidku aktivit by uvital? Obdobné to plati pro Zeny a dalsich 20
let jejich zivota.

Cilem koncepce je pomoci méstu pii utvaireni vhodného Zivotniho prostoru pro rodiny s détmi a
seniory.
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V poslednich letech se v Hodkovicich uskutecnila fada investic, které zlepsily zivotni podminky
vSech obyvatel, a predevsim rodin s détmi, méné jiz seniort. Jsou to predevsim:

- sportovni areal za ZS

- nova sportovni hala

- roziiteni kapacity MS novou ptistavbou

- stavba nového détského hristé v celkem 4 lokalitach

- zaloZeni Rodinného klubu Motylek

- priprava stavby chodnikii v nové budovanych lokalitach

Perspektivné ve mésté chybi vic byt pro mladé, ale i pro seniory a pro jednotlivce. Horsi je
pracovni uplatnéni mladych kvalifikovanych lidi a osob v preddiichodovém nebo casné
diichodovém véku.

Hodkovice n. M. maji dobte fungujici dotacni program na podporu neziskovych organizaci a
obcant, kteri poradaji aktivity pro rodiny a seniory (v roce 2020 bylo rozdéleno 400 tisic K¢).

Investicni akce na pomoc rodinam a seniorim:

Rodindm a seniortim budou slouzit predevsim tyto investi¢ni akce, které se stanou i soucasti
celkové aktualizované strategie rozvoje meésta:

Dokoncentf revitalizace sidliSté Podlesi (parkovaci mista, oddychové z6ny)

Détské hristé a oddechova z6na v lokalité Mlynska ul.

Rekonstrukce podkrovnich prostori ZS

Rekonstrukce koupalisté, jeho preména na koupaci biotop

Upravy lesoparku u Kiizové cesty

Bezpecna cyklostezka z Hodkovic smérem do Podjestédi

Vystavba verejnych toalet v horni ¢asti mésta

Vystavba a rekonstrukce malometraznich bytd, které by byly vhodné pro seniory i mladé
lidi pred zaloZenim rodiny

Kompletni rekonstrukce kulturniho domu

VVVVVVYVY

A\

Koncepce volné navazuje na strategické dokumenty ptijaté na urovni Libereckého kraje, MPSV a
vlady CR, vznikla v$ak ,zdola“, rozborem a hodnocenim mistnich potieb. Déale bere v tivahu
pozadavky a nameéty, které zverejnila Svétova zdravotnicka organizace v dokumentu ,,Globalni
mésta pratelska seniorim* (2007).

Z tuzemskych strategii to jsou:
= Strategie rozvoje Libereckého kraje (2020)
= Strategicky plan rodinné politiky Libereckého kraje 2019-2023
= Strednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb Libereckého kraje na obdobi 2018-2020
(2017)
= Strategie pfipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025 (MPSV CR)
= Aktualizovana koncepce rodinné politiky (kvéten 2019) (MPSV CR)
= Strategicky plan rozvoje mésta Hodkovice nad Mohelkou (2014)
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2. RODINNA POLITIKA

2.1 Analyticka ¢ast
A.Soucasny stav

Zdrava a fungujici rodina je zakladni jednotkou spolecnosti, ktera je dilezita pro dalsi fungovani
spolecnosti jako celku. Piesto se soucasné rodiny potykaji stadou probléml vedouci
Kk postupnému starnuti populace zdivodu odkladani rodi¢ovstvi. Pokud se podivime na
souhrnnad ¢isla poctu nové narozenych déti v Hodkovicich nad Mohelkou v poslednich vice nez 40
letech, miiZeme tento trend stejné jako v jinych regionech Ceské republiky potvrdit. Od roku 1971
se primérné narodilo v naSem mésté 33 déti za rok, pricemz primérny pocet nové narozenych
déti v obdobi do roku 1989 byl 40 za rok, zatimco v obdobi po revoluci do roku 2019 byl tento
pocet 28. Nizsi porodnost vSak vyvazuje v prvnich dvou dekadach 21. stoleti migracni priristek,
ktery byl v primeéru 90 pristéhovalych obyvatel za rok a vyustil tak v celkovy prirtistek obyvatel
v naSem mésté o 22 obyvatel za rok.

Mezi hlavni problémy soucasnych rodin patii:

- nizka porodnost a vzristajici problém neplodnosti spojeny se zvySujicim se primérnym
vékem matky pri narozeni 1. ditéte

- pretrvavajici stereotypy o roli Zeny jako primarniho pecovatele o déti

- socidlni izolace Zeny na materské a rodicovské dovolené

- zvySené naklady na zdkladni potieby rodin, zejména pak naklady na bydleni rodin a vyssi
zadluZenost rodin

- vysoka rozvodovost a zivot déti v neuplnych rodinach

- ndarocné slad'ovani rodinného a pracovniho Zivota Zen pecujicich o déti a rozdil v pfijmech
muzl a Zen vracejicich se do prace po matei'ské dovolené

- vliv zavislosti na digitalnich technologiich na kvalitu rodinného Zivota a ptirozeného
vyvoje déti.

Zejména problém slad'ovani rodinného a pracovniho Zivota je v Hodkovicich nad Mohelkou stejné
jako v celém Libereckém kraji dany prevazujicim charakterem Cinnosti vétSiny zaméstnavateld.
V Libereckém kraji pievazuji vyrobni podniky pro automobilovy priimysl se sménnym provozem,
ve kterém se jen velmi tézko zavadéji pruzna pracovni doba ¢i jiné flexibilni formy prace jako je
prace na CasteCny uvazek, home office ¢i sdilené pracovni misto. Stejné tomu je i u nejvétsiho
zaméstnavatele v obci, kterym jsou zavody Monroe Czechia a Tenneco. Na druhou stranu
Hodkovice mohou tézit ze své polohy v blizkosti krajského mésta a dalSich dvou velkych mést
Jablonce nad Nisou a Turnova a diky své poloze na rychlostni komunikaci umoziuji dojizdéni za
praci i do vzdalenéjsich mést jako je Mlada Boleslav ¢i Praha.

S tim souvisi poti‘eba dostupnosti péce o predskolni a Skolni déti, a to zejména dostatecny pocet
mist v materské Skolce a ve Skolni druziné. Zaroven zajisténi aktivniho Zivota déti v jinych
mimoskolnich organizacich umoziuje détem aktivni traveni volného casu v dobé, kdy se jim
rodice nemohou vénovat. V tomto ohledu vedeni mésta Hodkovice nad Mohelkou provedlo jiz
fadu opatreni jako je navySeni kapacity matei'ské Skoly a planované navyseni kapacity zakladni
Skoly, vystavbu nové sportovni haly a sportovniho aredlu za zakladni skolou. Podporuje fadu
spolki a neziskovych organizaci nabizejici vSestranny rozvoj déti a rodin z dota¢niho programu
mésta. Mezi vyznamné NNO podporujici rodinnou politiku mésta patii rovnéz rodinny klub
Motylek, ktery slouzi rodindm s détmi a senioriim a pomaha odstrafiovat socialni izolaci jak Zen
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na matei'ské a rodicovské dovolené, tak pomaha zaclenovani nové pristéhovalych ob¢and do
komunitniho Zivota mésta.

Nezanedbatelny podil na rozvoji rodinné politiky mésta maji také akce a aktivity ve prospéch
rodin jako je sdzeni stromd za nové narozené obcanky, kazdorotné poradané Hodkovické
slavnosti, sportovni zavody a kulturni akce. Radu prorodinnych opatteni také vykonava odborovy
svaz Monroe Czechia a Tenneco, ktery v1été porada piriméstské i pobytové tadbory pro déti
zameéstnancl, organizuje MikulaSskou nadilku ¢i ples a je vyznamnym sponzorem matei'ské skoly
a dalsich akci.

B. Zhodnoceni - SWOT analyza

Pro zhodnoceni soucasné situace a vyhledu na dalsi 1éta byla zpracovana SWOT analyza.

Podkladem pro ni byly:

= Vysledky dotaznikového Setieni z prosince 2019, 110 odpovédi od osob, které maji v rodiné
nezaopattené dité do 19 let).

» Hlasovani ¢lent pracovni skupiny z ledna 2020.

» Diskuse a zavéry pracovni skupiny rodinné politiky a ¢tytfcélenného zpracovatelského tymu
planu na rok 2020 (inor 2020).

S = pirednosti, vyhody, silné stranky mésta:

Hlavni piednosti:
= Blizkost krajského mésta a dobra dopravni dostupnost
= Predskolni vzdélavani s dostatecnou kapacitou
=  Zakladni vzdélavani a rozmanita mimoskolni ¢innost
» Bohata spolkova ¢innost a participace NNO
= Existence Rodinného klubu Motylek z.s.
= Rada kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci v priibéhu roku

Dalsi prednosti:
* Rostouci zajem o Hodkovice ze strany mladych rodin
» Nova sportovni{ hala a dostatek dal$ich sportovist
= Cinnost odborového svazu Monroe Czechia a Tenneco ve prospéch rodin s détmi
= Silna a soudrzna komunita v Novych Hodkovicich
= Mezigeneraéni aktivity ve spolupraci MS a DPS
= Dobra informovanost a zajem o akce ze strany verejnosti
= Aktivni a vstficné vedeni mésta

W = nedostatky, problémy, nevyhody, slabé stranky:

Hlavni nedostatKky:
= Chybéjici zazemi pro mladez 10+
= Bezpecnost z hlediska presunu déti
= Obecjerozdélena na ,staré“ a ,nové“ Hodkovice, obyvatelé se vzajemné méné znaji
= Komplikované skloubeni pracovniho a rodinného Zivota
= Presycenost nabidky kulturnich a spolecenskych akci
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= Obec nepracuje s rodinami cizincti
= Neexistence oddechové zény v Novych Hodkovicich

Dalsi nedostatky:
= Nepiehlednost informaci
= Slabsi zaméreni na udrZitelnost, ekologii a Zivotni prostredi
= Nemadame piehled o potencialné problémovych détech ve star$im skolnim véku

O = prileZitosti, které se objevi v dalSich letech a bude mozné je vyuZzit:

Hlavni prilezitosti:
= Navyseni kapacity ZS diky realizaci ptidni nastavby
=  Vybudovani nizkoprahového zarizeni pro mladez
» Podpora mezigeneracnich projekti a aktivit
= Vypomoc ze strany seniort za uc¢elem sladéni pracovniho a rodinného Zivota
» Vybudovani cyklostezek a chodniki v problémovych oblastech
= Spoluprace se Skolnim parlamentem

Dalsi prileZitosti:
= Zapojeni seniori v mimoskolnich ¢innostech pro déti a mladez
= Vybaveni vhodnych prostor za i¢elem vzniku co-workingového centra
=  Preventivni zdravotni programy
= Vznik prirodni nauc¢né stezky

T = ohrozeni, ktera mohou prijit:

Hlavni hrozby:
» Nedostatek ploch pro bydleni
= ZvySujici se zavislost déti a mladeZe na digitalnich technologiich, nezajem o aktivni
traveni volného Casu
» Nerespektovani pravidel bezpec¢ného provozu na komunikacich ze strany rodici/ridict

Dalsi hrozby:
» rozpad rodin, nezdjem a rezignace, vychova ditéte mimo rodinu
* nedostupnost dal§itho bydleni pro mladé rodiny

Vsechny tyto poznatky a zavéry byly promitnuty do navrhové c¢asti koncepce.
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2.2 Navrhova cast

C. Vize, tematické oblasti ¢innosti mésta a hlavni cile

Nase vize:

Rodina je zaklad kazdé spolecnosti.
Vytvaiime piivétivé misto pro Zivot vSech jejich clenti.

Znalost potreb mistnich obyvatel umozZnuje podporovat rozvoj priznivych podminek pro
zakladani a fungovani rodin, mezigenerac¢niho souziti a zlepSovani komunitniho Zivota. Na druhou
stranu je cilem mésta nejenom zajistit Skalu aktivit a zatizeni, ktera nabidnou moZnost aktivné
travit volny cas, ale respektovat autonomii rodin, nepiebirat za né odpovédnost a napomahat
tomu, aby rodina fungovala prirozené.

Celou rodinnou problematiku z pohledu mésta rozdélujeme do péti tematickych oblasti a hlavni
cile koncepce jsou nasledujici:

Cil 1: Motivovat déti a mladeZ k aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu

v s 7 7 z

Cil 2: Zajistit bezpecné a prijemné zazemi s diirazem na rodiny s détmi

Cil 3: Nabidnout transparentni podnikatelské prostiredi a pomoci slad’ ovat
pracovni a rodinny Zivot

Cil 4: Vybudovat a podporovat soudrznou komunitu rodin s détmi, které se
vzajemné znaji, setkavaji a uznavaji vvznam mezigeneracni spoluprace

Cil 5: Vyuzit prirodni potencial a polohu mésta pro zvySovani povédomi déti o
trvale udrzitelném rozvoji

D. Opatreni a aktivity

Mésto bude dosahovat vytycenych cilli postupné, a to realizaci rady opatreni (aktivit a akci).
Navrzena opatifeni neinvesticniho charakteru, rozdélena do tematickych oblasti, jsou v
tabulkovém prehledu.

Vsechna opatreni charakterizujeme pomoci dvou kritérii:
e dileZitost
e proveditelnost

DiilezZitosti opatieni minime velikost dopadu (kolika lidi se tyka), vyznamnost potreb, které
uspokojuje, prip. naléhavost feSeni.

Proveditelnosti minime, do jaké miry nebo zda viibec lze opatieni uskutecnit ihned, anebo az po
urcité priprave. Opatrieni, pro které nejsou znamy dostupné zdroje financovani, miize byt sice
dilezité, ale nyni neni proveditelné. MiizZe jit také o nejasnost celého zaméru, o legislativni a
spravni pirekazky, o personalni nezajisténost pripravy aj.
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opatreni proveditelné P zatim neproveditelné

NP
velmi dilezité D davame do planu na nejblizsi rok pripravujeme na pozdéji
méné dilezité MD realizovat po uskutetnéni velmi | zatim odsunujeme */

dilezitych
*/ dokud se nestane velmi dileZitym anebo proveditelnym

ru

,Méné dilezité“ neznamena ,nedilezité“ (v tom pripadé by zde opati‘eni viibec nebylo). Jde vsak
o opatreni, které je bud zbytné nebo se tyka malého poctu osob anebo neni tak naléhavé jako
opati‘eni se znamkou D = velmi diileZité. Udaje v piehledu ovéem plati pro sou¢asnost, v budoucnu
se mohou ménit a budou kazdoro¢nimi plany upiesnovany.

»,Neproveditelné“ znamena pouze to, Ze v soucasné dobé chybi personalni zajisténi, financovani
nebo radné ujasnéni daného zaméru. Béhem roku se tak fada ,neproveditelnych” opatreni muize
stat dobte proveditelnymi.

Jde tedy spiSe o ,zasobnik opatieni®, které mnohou byt realizovana ve prospéch seniorti ve méste,
ptip. déti (oblast 5). Podrobnosti k fadé opatteni (oznacenych D a P) lze najit v planu akcf a aktivit
na rok 2020.

Vysledky dotaznikového Setieni, SWOT analyza a pravidelna tcast na aktivitach pro rodiny, stejné

jako navstévy rodinného klubu Motylek umoznujici kontakt s rodici déti do 18 let vyustily ve
formulaci cild a opatieni ve prospéch rodin s détmi.

Cil 1: Motivovat déti a mladeZ k aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu

Rozsireni oddechovych z6n a détskych hrist D P
Pro déti a mladeZ 10+ zridit nizkoprahové zarizeni D P
Vystavba parkourového hristé a workoutovych prvki D P
Bezplatné vyuziti hii$té za ZS (mimo tenisovych kurti) D P
Setkani se zajimavymi osobnostmi, které détem napft. predvedou, jak trénovat na MD | P
parkourovém hristi, jak zacit s novym sportem apod.

Revitalizace koupalisté, jeho preména na koupaci biotop D | NP
Vystavba in-line drahy MD | NP
Znovuobnoveni hi$té pro volejbal nebo pifehazovanou ve Skalnim ddoli MD | NP
Cil 2: Zajistit bezpecné a piijemné zazemi s diirazem na rodiny s détmi

Nabidka odbornych sluzeb - logoped, fyzioterapeut, psycholog D P
Posileni role RK Motylek zejména u rodin s malymi détmi predskolniho véku D P
Nabidka prrednasek ¢i besed s odborniky na téma vychova déti, prevence zavislosti, | D P
zdravi, manZzelstvi, motoricky vyvoj apod.

Ve spolupraci se ZS zprostiedkovat pomoc rodindm s problémovymi détmi D P
Podpotit preventivni akce zamérené na bezpecnost déti (dopravni vychova, D P
hrazend jarni prohlidka détskych jizdnich kol apod.)

Zrizeni jednosmérného provozu na sidlisti D P
Hledat nové lokality pro bydleni D | NP
Zajisténi dopravy pro $kolni déti z Novych Hodkovic a Jilového D | NP
Piiprava a realizace cyklostezky a chodniki D | NP
Vybudovani retardéri u ZS, MS a omezeni rychlosti na vybranych problémovych D | NP
komunikacich

Zrizeni méstské policie a pracovniho mista pro policistu pochiizkare MD | NP
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Cil 3: Nabidnout transparentni podnikatelské prostiedi a pomoci sladovat
pracovni a rodinny Zivot

Zajisténi dostate¢né kapacity MS a ZS

Propojeni zacinajicich podnikatel(i na LIPO.INK

Vybudovani co-workingového prostoru

Podpora spolkl a NNO v jejich ¢innosti

Kurzy Cestiny pro cizince

= (=
Si5eeee
Z
i~

Vytipovat brownfieldy ve mésté, které je mozné preménit a vyuzit pro podnikani

Cil 4: Vybudovat a podporovat soudrZznou komunitu rodin s détmi, které se
vzajemné znaji, setkavaji a uznavaji vvznam mezigeneracni spoluprace

UdrZeni a podpora pravidelnych aktivit MS a ZS

Udrzeni kvality jiz existujicich akci a rozsireni o Zadané akce jako je pohadkovy les

Podpora komunitni platformy Share your time

Realizace projektu Tyden rodiny

=
UUUUU
oo

Zapojeni rodin z novych Hodkovic do akci poradanych méstem ¢i zorganizovani
akce v novych Hodkovicich

vl

Prohloubit spolupraci se seniory formou pomoci senioriim, ocenénim jejich D
dovednosti, zapojeni déti do vzdélavani seniorl (napf. digitalni gramotnost)

Zapojeni seniord do projektu nahradni babicka/dédecek ¢i do aktivit RK Motyleka | D | NP
nizkoprahového zarizeni

VylepSeni struktury webovych stranek mésta s dlirazem na snadné vyhledani MD | NP
informaci

Cil 5: Vyuzit prirodni potencial a polohu mésta pro zvySovani povédomi déti o trvale
udrzitelném rozvoji

Vyuzit dobré polohy ke spole¢nym vyletiim ¢i zajezdlim D P
Besedy na téma ekologie a udrZitelny rozvoj D P
Vysadba novych stromii u prilezitosti vitani ob¢anki D P
Vybudovani interaktivni nau¢né stezky ve spolupraci s Junaky D | NP
Motivovat spolky a NNO k rozsiteni své Cinnosti o venkovni aktivity MD| P
Zlepsit propagaci venkovnich akci jako je Linkiiv memorial, Hodkovické MD | P
kolobézZeni apod.

Ve spolupraci se spolkem Rodakt zavést komentované prohlidky zajimavych mist | MD | NP
v Hodkovicich
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3. SENIORSKA POLITIKA

3.1 Analyticka cast

A. Soucasny stav

Seniofi jsou velmi riiznoroda skupina z hlediska zdravotniho stavu, véku, prijmt, vzdélani, zajm,
potieb atd.

Mezi hlavni problémy osob 65+ pocitame:
- Nemocnost s ndkladnou zdravotni péci
- Potfebu socialnich sluzeb (v DPS i v samostatnych domacnostech)
- Demenci
- Osameélost
- Chudobu
- Nedostate¢nou pocitacovou, finanéni a medidlni gramotnost (a tedy snadnou
zneuzitelnost seniorské neinformovanosti a zranitelnosti)
- Exekuce

Mésto tady ma sice malé, avSak presto vyznamné moZnosti - mize usnadnovat lidem pohyb po
mésté, miiZe sniZovat osamélost starych lidi v jednoc¢lennych domacnostech, mize rozvijet vlastni
socialni sluzby, miiZe zajistovat poradenské akce, které budou pomoci pro kazdodenni Zivot
seniora. Jsme rozhodnuti pomahat resit problémy seniort silami, které mame.

Pro staré lidi, zejména nad 75 let, je dlleZité, aby mista, ktera potrebuji navstivit, byla blizko nebo
dobie dostupnd, dale potrebuji pomalejsi tempo vSech déji (pii nakupovani, pri jednani na
utadech), jednoduché situace pro rozhodovani, podnétné prostiedi, bezpeci a klid. Jestlize je
prodejna potravin ptili§ daleko, déni u pokladny hektické, nabidka zboZi nebo sluzeb matouci,
vyklad problému slozity, prostiedi zneklidiiujici - pak je star$i ¢lovék vystaven stresu nebo
minimalné nepohodé.

V rostoucim poctu seniort 65+ vSak vidime i fadu prilezitosti jak z hlediska jejich vlastniho Zivota,
tak zivota mésta, prip. celé spolecnosti:

- Roste pocet relativné zdravych a finan¢né nezavislych seniord

- Roste jejich zajem o sluzby (vzdélavani, cestovani a dalsi volnocasové aktivity)

- Roste jejich praceschopnost, do dichodu odchazeji s vyssi kvalifikaci a s lepSim
zdravotnim stavem neZz v minulosti, takze se mohou zapojit do vydéletné nebo
nevydéle¢né (dobrovolnické) ¢innosti

- Maji obrovsky a rostouci potencial uzite¢nosti pro mésto a spolecnost (jako dobrovolnici
v neziskovych organizacich, spolupotadatelé mistnich akci, pomocnici pfi praci s détmi)

vvvvvv

- plné fungujici Dim s pecovatelskou sluzbou (DPS) s 44 byty (z toho 8 bezbariérovymi) a celkem
51 misty

- pravidelné akce (zpravidla tydné v ttery odpoledne) tzv. ,Kavarnicky“ na chodbé DPS - s
pozvanym hostem nebo Zivou muzikou (desitky ti¢astnikii nejen z DPS)

- cviceni vsedé pro seniory (kona se v DPS, prozatim ticast 6-10 osob)

- virtualni univerzita trettho véku (VU3V) prostirednictvim spolku Umime si pomahat, z. s., nyni v
2. semestru (21 ucastnikl ve dvou skupinach, uvazujeme o dal$im rozsireni)
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- Klub byvalych zaméstnanci MONROE (nejvétsiho zaméstnavatele ve mésté) - schazi se kazdou
stredu, poradaji akce jako vylety, posezeni s jubilanty, predvanocni setkani aj. (celkem az 100
Clenti)

- patecni promitani v méstském kiné - seniofi vyuZivaji, ovSem nejsou to filmy specidlné pro né

- méstska knihovna - kromé vyptjcnich sluZeb obcas potrada besedu v prostorach knihovny, v
kulturnim domé nebo v kiné

- seniofi se mohou zapojit do rady mistnich spolki, jako je napi. SdruZeni rodaki a pratel
Hodkovic, Klub byvalych zaméstnancti Monroe Czechia, Rodinny klub Motylek, Sokol a dalsi

- vyborné funguje terénni pecovatelska sluzba, jejiz kapacita je v soucasnosti 65 uzivatelt

- mésto ma dobré zdravotni sluzby (3 obvodni 1ékari, zubat, Iékarna)

- velmi Casté jsou autobusové spoje piedevsim do Liberce, ale také do Jablonce n. N., Turnova a
Prahy ve vSedni dny

- s Libercem ma mésto i dobré spojeni pomoci vlaku a automobilu (silnice dalni¢niho typu - max.
15 minut jizdy)

B. Zhodnoceni - SWOT analyza

Pro zhodnoceni soucasné situace a vyhledu na dalsi 1éta byla zpracovana SWOT analyza.

Podkladem pro ni byly:

= Vysledky dotaznikového Setieni z prosince 2019, (51 odpovédi od osob 60+).

» Hlasovani z ledna 2020 za Gcasti 14 vybranych (dobte informovanych) osob.

» Diskuse a zavéry pracovni skupiny pro seniory a ¢tyrclenného zpracovatelského tymu planu
narok 2020 (dnor 2020).

vvvvvv

S = prednosti, vyhody, silné stranky mésta:

Hlavni pirednosti:

= blizkost volné prirody (vychazky, turistika)

» dostatek mist ve mésté pro setkavani seniord (DPS, Kulturni diim, ...)

= existence terénni pecCovatelské sluzby

* mnoho kulturnich a spolecenskych akci vhodnych pro seniory (virtudlni Univerzita 3.
véku, cvi¢eni v DPS, ,kavarnicka“)

= velmi Casté autobusové a vlakové spoje predevsim do Liberce, kde je fada nadmistnich
zdr. a soc. sluZeb, jakoz i prilezitosti k volnocasovym aktivitam

= zdravotni zajiSténi (3 obvodni 1ékari, zubar, 1ékarna)

Dalsi prednosti:
* mezigeneracni aktivity
= provoz Domu s pecovatelskou sluzbou (44 bytq, 51 lizek)
= spolkovy Zivot (Sdruzeni rodaku a piratel mésta, Klub byvalych zaméstnancti Monroe,
»  virtudln{ univerzita 3. véku

W = nedostatky, problémy, nevvhody, slabé stranky:

Hlavni nedostatky:
= neni prehled o osaméle Zijicich starSich lidech (jejich pocet ve spolupraci s 1ékari teprve
zjiStujeme) a lidech s pohybovym omezenim
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= pretrvavaji bariéry pohybu (v¢. budovy radnice a panelovych domi na sidlisti)

» nedostatek lavicek ve mésté

» nedostatek kapacit v DPS a Zadné kapacity v béZnych domovech pro seniory

= chybi sociotaxi pro Liberec (se seniorem ridicem)

= chybi nékteré zvlastni sluzby jako poradenstvi (financ¢ni, pravni, socialni, obCanské aj.)

Dalsi nedostatky:
= chybfi dal$i vhodné (malometrazni) bydleni pro seniory
» nedostatecné financni a personalni zajisténi zdravotnich a socialnich sluzeb

7

O = prilezitosti, které se objevi v dalSich letech a bude mozné je vyuZit:

Hlavni prilezitosti:
» rist poCtu relativné zdravych a nezavislych seniort ve mésteé a jejich zajem o sluzby
(vzdélavani, cestovani, ...)
= vyuZzit schopnosti a zkuSenosti aktivnich seniort
* rozvoj dobrovolnictvi seniort (aktivni nabidky)

Dalsi prilezitosti:
» vyuZit mezigeneracni aktivity a projekty
= dalsi sluzby jako SOS tlacitko nebo GPS lokator
= Cinnosti rodinného klubu Motylek, ktery se zaméfi i na seniory
= dalsi vzdélavaci nabidky

T = ohrozeni, ktera mohou prijit:

Hlavni hrozby:
* rist poctu seniort s potiebou péce (véetné neformalni péce rodinnymi piislusniky)
» nedostatecné financni a personalni zajisténi béznych zdr. a soc. sluzeb
= chybéjici sluzby pro rostouci pocet lidi s demenci (nyni v Hodkovicich odhad 40-50 lidi s
diagnostikovanou demenci)
» nedostateCna piiprava na stari u 50+ (prip. 55+)

Dalsi hrozby:
= dalsi Smejdi
* neudspéch v uplatiiovani mezigeneracni soudrznosti a spoluprace (nezajem ze strany

seniortd nebo déti a mladeze)

Vsechny tyto poznatky a zavéry byly promitnuty do navrhové c¢asti koncepce.
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3.2 Navrhova cast

C. Vize, tematické oblasti ¢cinnosti mésta a hlavni cile

Nase vize:

Seniofri jsou trvala a Zadouci soucast naseho mésta.
Odstranujeme fyzické a socialni bariéry kvalitné prozivaného stari.

Co znamena odstranovani bariér? Vysvétlujeme to na dvou piikladech.

Z celostatnich tdajt CSU z roku 2018 vyplyva, Ze z 2087 tis. lidi ve véku 65 let a vice (65+) je asi
160 tis. osob pohybové postizeno tak, Ze neujde ani 500 metri. Pfitom se nezapocitali obyvatele
domov pro seniory a DPS. Z 553 seniorii ve véku 65+ Zijicich v Hodkovicich tedy miiZe byt takto
postiZeno cca 42 osob + nékolik dalSich z DPS. Pro né je vzdalenost napf. mezi bydliStém a
samoobsluhou nebo nadméstim neprekonatelnd bez lavicek, na nichz by si mohli odpocinout.
Zhruba dvakrat vice je podle CSU pocet osob s mens$im pohybovym postiZzenim, tzn. v Hodkovicich
asi 90, ktefi si chtéji jen vyjit na vychazku za mésto, za hibitov, ke koupalisti a na jina mista, ktera
jsou Castym cilem vychazek. Nedostatek lavicek je tedy bariérou, ktera brani cca 140 seniorim
(tedy asi ¢tvrtiné ze vSech!) v pohybu po mésté a zhorsSuje kvalitu jejich Zivota.

Jsou vSak také neviditelné bariéry a jednou z nich je osamélost (fyzicka i citova). Starsi lidé Zijici v
osamélosti trpi ¢astéji nez ostatni nemocemi srdce, demenci, depresemi, sebevrazdami a celkové
se dozivaji kratSiho véku nez ostatni lidé. Pocet osamélych lidi zatim nezname, nevime, jak ¢asto
je navstévuji tieba pribuzni nebo znami, ani to, jak negativné svou osamélost prozivaji. Na zakladé
tidajii CSU (av$ak netiplnych a zastaralych) prozatim odhadujeme, Ze v Hodkovicich n. M. miize v
soucasnosti Zit 50 - 150 osamélych lidi. Kdybychom védéli, ktefi to jsou, miiZeme jim nabidnout
Castéjsi socialni kontakty (navstévy sousedi a dobrovolniki), zvysit pocit jejich bezpeci (nabidka
seniorské obalky, mobil pro seniory, SOS tlacitko aj.) a pokusit se je vice zaclenit do Zivota mésta
a jeho volnocasovych aktivit.

Celou seniorskou problematiku z pohledu mésta rozdélujeme do Sesti tematickych oblasti:

1. Venkovni prostredi a pohvb po mésté

2. Byvdleni a jeho bezpeci

3. Socidlni a zdravotni sluzby a dalSi péce

4. Zajmové Cinnosti (fyzické, mentalni, spolecenské, véetné vzdélavani) a

poradenstvi (medialni gramotnost, financ¢ni gramotnost, besedy s odborniky)

5. Mezigeneracni vztahy a verejné prospésné aktivity

6. Informovani od méstskych organt a zpétna vazba

Soucasti koncepce nejsou pracovni aktivity seniort, nebot zde ma mésto omezené moznosti.
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Hlavni cile koncepce jsou dva:

a) Pomahat tém, Kkteri to potirebuji a chtéji (tematické oblasti 1, 2 a 3)
b) Do aktivit mésta zapojovat ty, kteri chtéji zit pékny Zivot (tematické oblasti 4 a 5).

D. Opatieni a aktivity

Mésto bude dosahovat vytycenych cilli postupné, a to realizaci rady opatreni (aktivit a akcf).
NavrZena opatreni neinvesticniho charakteru, rozdélend do tematickych oblasti, jsou v
tabulkovém prehledu.

VSechna opati'eni charakterizujeme pomoci dvou kritérii:
o dilezitost
e proveditelnost

Dilezitosti opatieni minime velikost dopadu (kolika lidi se tykd), vyznamnost potreb, které
uspokojuje, prip. naléhavost feSeni.

Proveditelnosti minime, do jaké miry nebo zda viibec lze opatieni uskutecnit ihned, anebo az po
urcité pripravé. Opatreni, pro které nejsou znamy dostupné zdroje financovani, mize byt sice
dilezité, ale nyni neni proveditelné. Miize jit také o nejasnost celého zaméru, o legislativni a
spravni prekazky, o personalni nezajiSténost ptipravy aj.

opatreni proveditelné P zatim neproveditelné
NP
velmi dilezité D davame do planu na nejbliZsi rok pripravujeme na pozdéji
méné dilezité MD realizovat po uskutetnéni velmi | zatim odsunujeme */
dilezitych

*/ dokud se nestane velmi dtleZitym anebo proveditelnym

»,Méné dilezité“ neznamena ,nedilezité” (v tom pripadé by zde opatieni viibec nebylo). Jde vsak
o0 opatreni, které je bud’' zbytné nebo se tyka malého poctu osob anebo neni tak naléhavé jako
opatieni se znamkou D = velmi diilezité. Udaje v piehledu oviem plati pro sou¢asnost, v budoucnu
se mohou ménit a budou kazdoro¢nimi plany upfresiiovany.

»Neproveditelné“ znamena pouze to, Ze v soucasné dobé chybi personalni zajisténi, financovani
nebo radné ujasnéni daného zaméru. Béhem roku se tak fada ,neproveditelnych” opatreni muize
stat dobte proveditelnymi.

Jde tedy spiSe o ,zasobnik opatfeni”, které mnohou byt realizovana ve prospéch seniorti ve méste,
ptip. déti (oblast 5). Podrobnosti k fadé opatieni (oznacenych D a P) Ize najit v planu akcf a aktivit
na rok 2020.

1 Venkovni prostredi, doprava a pohyb po mésté

instalovat ve mésté vice lavicek D P
fesit pohybové bariéry - pristupnost piizemi budovy MéU

)
o

ziidit sociotaxi pro zajemce o jizdu do Liberce a Turnova za potfebnymi zdr. a soc. | D P
sluzbami nebo za ndkupy - zakladni verze (soukromi dopravci osobnimi auty)
reSit pohybové bariéry panelovych domi na sidlisti D | NP

ziridit sociotaxi - Sirsi verze (nakup mikrobusu) MD | P
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2 Bydleni a jeho bezpeci

nabidnout bezpecnostni sluzby a pomiicky: a) seniorska obalka prvni pomoci, D P
socidlni bydleni (malometraZni byty se snadnou dostupnosti) D | NP
nabidka technickych prvki zabezpeceni bytli nebo bezpeci v bytech (zdarmanebo | MD | P
za sniZenou Uhradu)
nabidnout bezpecnostni sluzby a pomiticky: b) SOS tlac¢itko (za 0 - 150 K¢/més.), c) | MD | NP
GPS lokatory pro vyhledani osoby (napojené na pult centralni ochrany méstské
policie Liberec)
3 Socialni a zdravotni sluZby, poradenstvi a dalsi péce
vyhledavat osamélé seniory a poskytovat jim potirebné sluzby D P
beseda s odbornikem, po skonceni navazat individualnimi konzultacemi nebo davat | D P
doporuceni do Liberce (poradna pro rodinu, seniorsky ombudsman aj.)
pecovatelské sluzby a sluzby osobni asistence u nejstarsich seniort D P
domaci péce - doprovody k 1ékari, na ufady, na prochazkuy, za kulturou D P
rozs$irit rozvoz stravovani (véetné dietniho, napft. pri cukrovce) MD| P
zapojeni DPS, ale i jednotlivct bydlicich ,doma“ do JeZisSkovych vnoucat MD| P
vyuzitlibereckého seniorského ombudsmana - pro prvni kontakt se seniorem, ktery | MD | P
je v nepriznivé Zivotni situaci a hledd pomoc (pro pripady necinnosti uradd,
obcanskopravni zalezitosti, problémy s bydlenim, socidlnimi davkami apod. - jiné
nez zdravotni))
sluzba roznaSeni knih z méstské knihovny do domacnosti pohybové postizenych | MD | P
seniord
seniorské vzdélavani (medialni gramotnost, fin. gramotnost, besedy s odborniky) MD| P
4 Zajmové cinnosti (fyzické, mentalni, spolecenské - v¢. vzdélavani)
zdravotni cviCeni, jéga pro seniory aj. v Kulturni domé, ve skolni télocvicné nebo v D P
DPS
setkani s odbornikem, prednaSky a besedy - 1ékafr, psycholog, pravnik, hasi¢adalsi | D P
ocenéni k jubileu a) 60 a 65 let pozvanka a kratky program na radnici (pted | D P
Vanoci?), b) 70 let a vice (po 5 letech) predem ohlaSena osobni navstéva starostky
v domdcnosti jubilanta
predvanocni posezeni seniort se starost(k)ou a zastupiteli D P
kavarna pro seniory v DPS s tydennim , klubovym* programem, setkdnim se zndmou | D P
osobnosti nebo s Zivou hudbou
vystava Sikovné ruce nasich seniort (ruéni préce, fotografie, umélecka dila véetné D P
literarnich)
,posilovna paméti“ - kvizy a testy, meditace, cviceni mozku ke zlepSeni paméti D | NP
den nebo tyden pro seniory - nabidka zdr., soc., vzdél. a dalSich volnocasovych | D | NP
sluzeb
virtualni univerzita 3. véku: a) podpora dalsich roc¢nik, b) prilezitost pro skupinu | MD | P
absolventili pokracovat dal$i zajmovou nebo verejné prospésnou aktivitou
zajezdy na kulturni akce (divadla, vystavy, koncerty) do okolnich vétSich mést | MD | P
(Praha, Ml. Boleslav, Ustin. L., Jablonec n. N,, Ji¢in)
skupinova vychazka do okoli Hodkovic nebo autobusem ¢i vlakem do jiného mista | MD | P
na Liberecku
zabavné porady pro vice ucastniki (seniorti) v Kulturnim domé nebo v kiné | MD | NP

(posezeni s hudbou, ,turnaj“ v karetni hi'e, setkani se znamou osobnosti)
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pobytovy letni tdbor pro seniory v pronajatém zarizeni anebo dochazkovy (zajemci | MD | NP
jsou denné ve mésté nebo odjizdéji do blizkého okoli a tam maji spole¢ny program-
vychazky, hry, zdbava, beseda s odbornikem nebo zndmou osobnosti)
5 Mezigeneracni vztahy a verejné prospésné aktivity
navstévy déti z MS a 1. stupné ZS v DPS, ptip. potad pro seniory v KD s vlastnim | D P
programem (divadlo, sportovni a umélecka vystoupeni, predcitani apod.)
ziskavani seniort jako piileZitostnych nebo pravidelnych dobrovolniki pii D P
organizaci kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci v Hodkovicich
ynahradni babicka, déda“ - seniofi poskytuji bud’ obcasnou péc¢i o déti v| D | NP
nepiibuznych rodinach a staraji se o jejich volny cas, anebo maji soustavnéjsi a
vSestrannéjsi vztah s rodinami (tzv. adopce)
hodinovy vnuk - mistni studenti SS vénuji hodinu svého ¢asu tydné osamélym nebo | D | NP
starym (75+) lidem v DPS a v samostatnych bytech
Mapujeme meésto: 2-4 Clenné kombinované tymy seniorti a starSich déti ¢i| D | NP
mladistvych (ZS a SS) spole¢né mapuji mista ve mésté, ktera jsou zanedbana, aviak
potfebuji jen malé zlepSeni, vétSinou vzhledu (dklid, natéry) nebo drobnych
dopliki (lavicky, kose)
roz$iteni innosti Rodinného klubu Motylek na seniory D | NP
Pohadkova babic¢ka, pohadkovy dédeéek, senioti chodi &ist do MS MD| P
6 Informovani od méstskych organii a zpétna vazba
pro informovani seniorti o akcich vyuzivat mési¢ni Kulturni kalendar, kazdodenni | D P
relaci méstského rozhlasu, webové a facebookové stranky mésta, vylepové plochy a
venkovni nasténky v Liberecké ulici
v Radé mésta Hodkovice n. M. projednat dvakrat ro¢né stav v plnéni prijatych | D P
opatreni (vSech opatieni, tzn. s dotaci MPSV i mimo ni)
v prosinci 2020 uskutecnit opét dotaznikovy prizkum a pripravit plan akci narok | D P

2021

Investicni zaméry, ze kterych maji zpravidla prospéch vSechny skupiny obyvatelstva, jsou

uvedeny na zacatku dokumentu.

Realizace této koncepce, jakoz i jednotlivych opatieni, bude znamenat vyznamny piinos pro

zvySeni kvality Zivota seniort. Dojde napftiklad:

- ke zlepsSeni podminek pro pohyb seniori po mésté i pro dostupnost sluzeb a ndkupt mimo

Hodkovice,
- ke zvysent jejich bezped],

- ke sniZeni osamélosti, zvySeni pocitu soundalezitosti ostatnich obyvatel s jejich situaci a ke

zvySeni respektu vici starym lidem,

- ke zlepSeni jejich informovanosti o praktickych Zivotnich otazkach (jak se chovat v konkrétnich

zivotnich situacich)

- ke zlepsSeni jejich fyzické a mentalni zdatnosti spolecné s vétSim socialnim zapojenim,

- krozsitreni podminek pro jejich zajmové ¢innosti,

- k vy$$imu uznani seniortim a ke vyseni jejich spokojenosti a pocitu uZzitecnosti,
- ke zvyseni informovanosti o konkrétnich akcich a aktivitach ve mésté (op. 4.1),
- nezbytné organizacni opatteni k ispésné realizaci celého planu (op.4.2)
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Mezigeneracni a verejné prospésné aktivity seniorti prinesou prospéch jim samym, rodinam s
détmi, méstu i celé spoleCnosti. Zapojeni seniorti do pracovnich a mimopracovnich
(dobrovolnickych) aktivit znamena 1. Ze seniofi vytvareji uzitecné hodnoty pro spoletnost (v
komer¢ni i nekomeréni sfére), 2. Ze dochazi ke zvyseni kvality jejich Zivota, 3. Ze jejich zapojeni
bude sniZovat negativni predsudky o ,zbyte¢nosti“ starych lidi.

4. ZAVER

z

E. Schvalovani, rizeni a realizace koncepce

Schvalovacim a fidicim organem pro realizaci koncepce je zastupitelstvo mésta.

Poradnim organem je pracovni skupina (na tirovni komise), kterou jmenuje RM. Ukolem komise
je obcanské a odborné sledovani realizace, davani podnétti ke zménam a priprava ak¢nich plant
na dalsi rok. Piiprava zahrne vyhodnoceni dosavadnich opatieni, dotaznikové Setfeni nazort a
potreb obyvatel a navrh opatieni (aktivit a akci) s vyuZzitim ,zasobniku aktivit".

Realizaci jednotlivych opati‘eni zaji$t'uji organy mésta a utvary MéU podle svych kompetenci.

Publicita bude zajiSténa pomoci www stranek mésta, facebookového profilu mésta a ¢lanki v
Kulturnim kalendari.

F. Aktualizace koncepce a rocni plany

Tato koncepce se stane soucasti aktualizované strategie rozvoje mésta Hodkovic n. M., ktera bude
pripravena v roce 2021 a ktera vedle rodinné a seniorské problematiky zahrne i v§echny ostatni
oblasti zivota mésta. Aktualizovana tak bude spolecné s touto strategii.

Rozhodujici pro realizaci jsou kazdoroc¢ni akéni plany, ktera zahrnou ty aktivity a akce, kterou jsou
soucasné i dilezité (z hlediska potieb a ptinosti) a proveditelné (z hlediska financovani aj.). Plan
akci na rok 2020 byl zpracovan v tinoru 2020. Plan akci na dalsi 1éta bude pripravovat zminéna
pracovni skupina (komise) schvalend Radou mésta.

Schvalovaci dolozka- navrh usneseni ZM:

Zastupitelstvo meésta projednalo a schvaluje Koncepci rodinné a seniorské politiky meésta
Hodkovice nad Mohelkou na obdobi 2020 - 2026.

Cislo usneseni
Datum jednani

Pozn.

Koncepce rodinné a seniorské politiky mésta Hodkovice nad Mohelkou na obdobi 2020 - 2026 bude
predloZena ke schvdleni zastupiteliim 16.4.2020. Vzhledem k tomu, Ze MPSV vyhldsilo letosni ro¢nik
soutéZe Obec prdtelskd rodiné a seniortim drive neZ v predchozich letech, prikldddme zpracovanou
koncepci bez jejiho schvdlent.
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